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Cowgirl Twist 
 

Step forward, Walk backward  
 
Rechts Schritt vor auf die Hacke, Fuß ganz aufstellen  1-2  
Links Schritt vor auf die Hacke, Fuß ganz aufstellen  3-4  
Rechts Schritt vor auf die Hacke, Fuß ganz aufstellen  5-6  
Links Schritt vor auf die Hacke, Fuß ganz aufstellen  7-8  
3 Schritte zurück ( re / li / re ), Links bei  9-12 
 
Swivle Heels left, Swivle Toes left, Clap, Swivle H eels right,  
Swivle Toes right, Clap  
Beide Absätze nach links drehen, beide Fußspitzen nach links drehen 13-14 
Beide Absätze nach links drehen, in die Hände klatschen 15-16 
Beide Absätze nach rechts drehen, beide Fußspitzen nach rechts drehen 17-18 
Beide Absätze nach rechts drehen, in die Hände klatschen 19-20 
 
Swivle Heels, Clap  
Beide Absätze nach links drehen, in die Hände klatschen 21-22 
Beide Absätze nach rechts drehen, in die Hände klatschen 23-24 
Beide Absätze nach links drehen, beide Absätze nach rechts drehen 25-26 
Beide Absätze zurück in die Mitte drehen, in die Hände klatschen 27-28 
 
Step, Clap, Pivot ¼ Turn left, Clap  
Rechts Schritt vor, in die Hände klatschen 29-30 
¼ Drehung nach links, in die Hände klatschen 31-32 
 
 
 


