M ontana

GRAPEVINE NACH LINKS, KICK RECHTS

GRAPEVINE NACH RECHTS MIT 1/2'/2 DREHUNG NACH RECHTS, KICK LINKS
GRAPEVINE NACH LINKS, STOMP RECHTS

RECHTS FUSSSPITZE NACH AUSSEN DREHEN UND WIEDER ZURUCK

RECHTS HACKE VOR UND WIEDER BEI

RECHTS CROSS OVER ( Hacke vorne Tep, Hacke zum linken Knie fihren, Hacke vorne Tep )
RECHTS BEI

LINKS FUSSSPITZE NACH AUSSEN DREHEN UND WIEDER ZURUCK

LINKS HACKE VOR UND WIEDER BEI

LINKS CROSS OVER ( Hacke vorne Tep, Hacke zum rechten Knie fiihren, Hacke vorne Tep )
LINKS MIT DER FUSSSPITZE TEP HINTEN

LINKS SCHRITT VOR, KICK RECHTS

RECHTS SCHRITT ZURUCK, LINKS MIT DER FUSSSPITZE TEP HINTEN

LINKS SCHRITT VOR, KICK RECHTS

RECHTS SCHRITT ZURUCK, LINKS TEP BEI
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