Tush Push

Hans — Peter ( Maverick ) Kroéger 0170 2781796

Heel Touches, Heel Switch, Heel Touches

Rechte Hacke vorne auftippen, Rechts neben Links Tep
Rechte Hacke 2x vorne auftippen

Rechts bei, Linke Hacke vorne auftippen

Links neben Rechts Tep, Linke Hacke 2x vorne auftippen

Heel Switches, Hold & Clap

Links bei und rechte Hacke vor
Rechts bei und linke Hacke vor
Links bei und rechte Hacke vor
Pause und dabei in die Hande klatschen

Hip Bumps, Hip Rolls

2x Huftschwung nach vorne
2x Huftschwung nach hinten
2x Huftbewegung von vorne nach hinten

Shuffle vor, Rock forward, Shuffle zuriick, Rock bac kward, Shuffle vor

Shuffle mit Rechts vor

Links Schritt vor Gewicht darauf verlagern, Gewicht wieder

auf Rechts zurick verlagern

Shuffle mit Links rickwarts

Rechts Schritt zuriick Gewicht darauf verlagern, Gewicht wieder
auf Links verlagern

Shuffle mit Rechts vor

Pivot ¥2 Turn Right, Shuffle vor, Pivot 1/2 & 1/4 Tu  rn left, Stomp, Clap

Links Schritt vor % Drehung nach rechts
Shuffle mit Links vor

Rechts Schritt vor 1/2 Drehung nach links
Rechts Schritt vor 1/4 Drehung nach links
Rechts Stomp, in die Hande Klatschen
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