Bare Essentials

Forward Hip Bumps, Back Hip Bumps, Hips Right Left Right Left
Rechts Schritt diagonal vor und bump mit der rechten Hufte nach vorn
Hufte wieder in die Mitte, Hufte nach vorn

Linke Hifte bump nach hinten, in die Mitte, nach hinten

Hufte bump mit rechts, links, rechts links

Touch Back, Hold, ¥ Turn Right, Hold, x2
Rechte Ful3spitze hinten auftippen, Pause
Mit Gewicht auf Links ¥ Drehung rechts, Pause
Rechte Ful3spitze hinten auftippen, Pause
Mit Gewicht auf Links ¥ Drehung rechts, Pause

Step, Lock, Step, Scuff, Step, Pivot ¥2 Turn Right, Stomp, Stomp Up
Rechts Schritt vor, Links hinter Rechts einhaken

Rechts Schritt vor, Links Kick vor und dabei Hacke Uber den Boden schleifen
Links Schritt vor, ¥2 Drehung rechts

Links nach vorn aufstampfen, Rechts nach vorne aufstampfen (ohne Gewicht)

Stomp, Hold, Turn ¥ Left (Slowly over 3 Counts)

Rechts nach vorne aufstampfen, Pause fir 3 Schlage (Arme zur Seite ausbreiten)
Langsam ¥ Drehung nach links und dabei etwas in die Knie gehen und
wieder hoch (Arme bleiben dabei zur Seite ausgebreitet)

Side Strut, Cross Strut, Side Strut, Cross Strut

Rechte Ful3spitze nach rechts aufsetzen, Hacke absetzen und

mit den Fingern schnippen

Linke Ful3spitze vor Rechts kreuzend aufsetzen, Hacke absetzen und
mit den Fingern schnippen

Rechte Ful3spitze nach rechts aufsetzen, Hacke absetzen und

mit den Fingern schnippen

Linke Ful3spitze vor Rechts kreuzend aufsetzen, Hacke absetzen und

mit den Fingern schnippen
Notiz: Wahrend der Schrittfolge die Schultern schiitteln

Rock, Recover, Cross, Side, Behind, ¥ Turn Left, St __ep, Pivot ¥4 Turn Left
Rechts Schritt nach rechts und Gewicht darauf verlagern, Gewicht wieder auf
Links verlagern

Rechts vor Links kreuzen, Links Schritt nach links

Rechts hinter Links kreuzen, Links Schritt nach links mit ¥4 Drehung links
Rechts Schritt vor, ¥ Drehung links

Kick, Kick, Slap, Step, Kick, Kick, Slap, Step

Rechts Kick vor, Rechts Kick nach rechts

Rechts hinter linkem Knie kreuzen und mit der linken Hand anschlagen
Rechts neben Links stellen

Links Kick vor, Links Kick nach links

Links hinter rechtem Knie kreuzen und mit der rechten Hand anschlagen
Links neben Rechts stellen
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Behind, Hold, Point, Hitch, Point, Hitch
Rechte Ful3spitze hinter Links kreuzend auftippen dabei Handgelenke vor der

Taille kreuzen 57
Kopf nach links drehen, fur 3 Schlage halten 58-60
Rechts nach rechts auftippen, rechtes Knie hoch ziehen und rechte

Finger schnippen 61-62
Rechts nach rechts auftippen, rechtes Knie hoch ziehen und rechte

Finger schnippen 63-64

4 Wall Line Dance: 64 Counts, Intermediate Level
Choreographed by: ~ Carly Dimond (Australia)
Choreographed to: , Bare Essentials" by Lee Kernaghan (170 bpm) from Hit From The Jukebox Vol. 2




