
   Irish Stew 
 
Side Switches Beginning with the right Food  and 2 Claps, Heel Switches Beginning with the right Food 
and 2 Claps 
 
Rechte Fußspitze rechts außen auftippen, rechten Fuß neben linken Fuß stellen, linken Fuß links außen auftippen 1 & 2  
Linken Fuß neben rechten Fuß stellen, rechten Fuß nach rechts außen auftippen.    & 3 
2 mal in die Hände klatschen 4  -  5 
 
Rechte Hacke vorne aufsetzen, rechte Hacke neben linken Fuß stellen, linke Hacke vorne aufsetzen, 6 & 7 
linke Hacke neben rechten Fuß stellen, rechte Hacke vorne auftippen.    & 8 
2 mal in die Hände klatschen 9  - 10 
 
 
Right Shuffle Forward, Rock Forward and Recover, Coaster Step,  Pivot left turn 
 
Rechten Fuß Schritt nach vorne, linken fuß an rechten Fuß heranziehen, rechten Fuß Schritt nach vorne. 11 & 12 
Linken Fuß Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf dem rechten Fuß, 13 – 14 
Linken Fuß einen Schritt zurück, rechten Fuß neben linken Fuß Stellen, linken Fuß einen Schritt vor, 15 & 16 
Rechten Fuß einen Schritt vor und auf beiden Fußballen eine halbe Drehung links herum 17 – 18   
 
 
Right Rock Cross Forward & Recover, Tripple Step, Left Rock Cross Forward & 
Recover, Tripple Stepp 
 
Rechten Fuß über linken Fuß Kreuzen, Gewicht zurück auf dem linken Fuß, 19 – 20  
Gewichtsverlagerung   -  rechts, links, rechts   21 & 22 
Linken Fuß über rechten Fuß kreuzen, gewicht zurück auf dem rechten Fuß, 23 – 24  
Gewichtsverlagerung   -  links, rechts, links 25 & 26 
 
 
Right Food kick For & Side & Sailer Shuffle, Left Food Kick For & Side & 
Sailer Shuffle with A Quarter Turn Left 
 
Rechten Fuß nach vorne kicken, und anschließend zur Seite kicken 27 – 28  
Rechten Fuß hinter linken Fuß kreuzen, linken Fuß einen Schritt nach links, rechten Fuß einen Schritt nach rechts        29 & 30 
Linken Fuß nach vorne Kicken, und anschließend zur Seite kicken             31 – 32  
Rechten Fuß hinter Linken Fuß kreuzen, rechten einen Schritt nach rechts bei gleichzeitiger Vierteldrehung nach        33 & 34   
Links, linken Fuß einen Schritt nach links.  
      
 
End  of Dance 
 
 
4 Wall Line Dance with 34 Counts 
Dance : Irish Stew 
Level : Beginner, Intermediate 
Choreographed by : Peter & Gaby 
Music : Irish Stew 
Interpret by : Sham Rock 
 
  


