Wal t z Across Texas

Gaby (Annabelle) Schiitz

Tanzhaltung.: Sweet Heart Position ( M&nner und F
Musik.: Tennessee Waltz , Patti Page

rauen tanzen die gleichen Schritte )

Cross Rock Step left, Cross Rock Step right

Links vor Rechts kreuzen und Gewicht darauf verlagern,
Gewicht wieder auf Rechts verlagern, Links neben rechts
Rechts vor Links kreuzen und Gewicht darauf verlagern,
Gewicht wieder auf Links verlagern, Rechts neben Links

2x Waltz Box Forward

Links Schritt vor, Rechts Schritt ( leicht nach Rechts ) vor,
links bei ( Gewicht darauf verlagern)

Rechts Schritt vor, Links Schritt ( leicht nach links ) vor,
rechts bei ( Gewicht darauf verlagern)

2x Waltz Box Backward

Links schritt zurtick, Rechts Schritt ( leicht nach Rechts ) zuriick,
links bei ( Gewicht darauf verlagern )

Rechts Schritt zurtick, Links Schritt ( leicht nach links ) zurtck,
rechts bei ( Gewicht darauf verlagern)

Turn Left, Cross Rock Step Right, Cross Rock Step L eft

Drehung mit 3 Schritten nach Links ( Links, Rechts, Links)
(Handhaltung: die linken Hande bleiben gefasst )

Rechts vor Links kreuzen und Gewicht darauf verlagern,
Gewicht wieder auf links verlagern, Rechts neben Links
Links vor Rechts kreuzen und Gewicht darauf verlagern
Gewicht wieder auf Rechts verlagern, Rechts neben Links

Turn Right, Cross Rock Step Left, Cross Rck Step Ri ght

Drehung mit 3 Schritten nach Rechts ( Rechts, Links, Rechts)
( Handhaltung: die rechten Hande bleiben gefasst )

Links vor Rechts kreuzen und Gewicht darauf verlagern,
Gewicht wieder auf Rechts verlagern

Rechts vor Links kreuzen und Gewicht darauf verlagern,
Gewicht wieder auf links verlagern

2x Waltz Box Half Turn Left, Waltz Box Backward

Links Schritt vor mit gleichzeitiger halber Drehung nach links

( Handhaltung: die linken Hande bleiben gefasst)

Rechts Schritt ( leicht nach rechts ) zurtick, links bei ( Gewicht darauf verlagern )
Rechts Schritt zuriick, Links Schritt ( leicht nach links ) zuriick,

rechts bei ( Gewicht darauf verlagern)

Links Schritt vor mit gleichzeitiger halber Drehung nach links,

( Handhaltung: beide Hande bleiben gefasst )

Rechts Schritt ( leicht nach rechts ) zurlick, links bei ( Gewicht darauf verlagern )
Rechts Schritt zurlick, Links Schritt ( leicht nach links ) zuriick,

rechts bei ( Gewicht darauf verlagern)
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