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Mi. 18.00 - 19.00 Uhr              Functional Training
             für Männer und Frauen

Altenstadthalle Bühne
             Leitung: Tabea Reifschneider

Mi. 19.00 - 20.00 Uhr Keep Fit
Fitnesstraining für alle
Altenstadthalle Bühne
Leitung: Tabea Reifschneider

Do. 18.30 - 20.15 Uhr              Tribal  
                                        Altenstadthalle Bühne

            Leitung: Solveig Viviane Hümmer-Mörler 

Fr. 19.00 - 20.00 Uhr             Gesellschaftstanz für Paare
                                               für Fortgeschrittene
                                               Gemeinschaftshaus Waldsiedlung oder 
                                               Bühne Altenstadthalle
                                               (bitte Ort immer nachfragen)
                                               Leitung: Katrin Bolsinger, Ingo Fahle;
                                               Christiane Siegl, Timo Scheffel  
                                                              
Fr. 20.15 - 21.15 Uhr              Gesellschaftstanz für Paare
                                                fortgeschrittene Anfänger/innen
                                                Gemeinschaftshaus Waldsiedlung oder 
                                                Bühne Altenstadthalle
                                                (bitte Ort immer nachfragen)
                                                Leitung: Katrin Bolsinger, Ingo Fahle,
                                                Christiane Siegl, Timo Scheffel
                                                                        
Fr. 20.00 - 21.30 Uhr              Line Dance
                                                Gymnastikhalle Grundschule Altenstadt

 Leitung: Christian Winkler und Werner Henning

                                                

Aktuelle Änderungen 
bitte der Homepage 
entnehmen:
tkk-altenstadt.de


